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Quelle information sur le medicament? 

En 1953, le Stalinon, un nouveau medicament a base d’etain contre la furonculose, pro- 
duisit rapidement de graves intoxications et une centaine de deces. Le scandale fut 
enorme et entratna une reforme complete du systerme, alors peu contraignant, du visa de 
commercialisation des medicaments. 1 Un demi-siecle apres, nul doute que I’affaire du 
Mediator aura des consequences comparables sur I’organisation du systeme frangais du 
medicament et sur la confiance que I’opinion lui porte. L’evenement se produit a un 
moment ou les medicaments reellement innovants semblent se faire plus rares. Ainsi la 
revue Prescrire n’a pas attribue sa fameuse Pilule d’or depuis trois ans, et Ton sait bien 
que, compte tenu de I’arsenal therapeutique deja disponible, une amelioration notable de 
la sante de la population serait bien plus attendue actuellement d’une reduction massive 
du tabagisme ou de la consommation d’alcool, d’une diminution de la teneur en sel des 
aliments, de la promotion accrue d’une activite physique ou d’une reduction des acci- 
dents domestiques ou de la voie publique que d’un progres medicamenteux. 2 
Le medicament est done I’objet de beaucoup d’interrogations et de suspicions, comme le 
montre I’emotion suscitee par les listes qui circulent sur ceux qui font I’objet d’une sur- 
veillance renforcee de la part des pouvoirs publics ou qui sont juges inutiles ou dangereux 
par d’autres. Une situation qui appelle un effort general d’information et de transparence. 
Aussi le supplement Les Cahiers du Medicament qui est joint a ce numero de La Revue du 
Praticien ambitionne-t-il, desormais chaque mois, d’apporter a ce sujet une information a 
la fois factuelle et mise en perspective. II reprend les syntheses d’avis de la commission 
de la transparence de la HAS, qui sont des analyses sans concession des donnees d’effi- 
cacite et de tolerance des medicaments, dans le but d’evaluer I’amelioration du service 
medical qu’ils rendent par rapport aux traitements existants. Un commentaire, volontaire- 
ment court, d’un expert sollicite avec I’appui de la Federation des specialites medicales, 
et dont les liens d’interets sont explicitement mentionnes, en degage le principal ensei- 
gnement pour la prescription en pratique quotidienne. Pour ce premier numero, le comite 
de redaction de La Revue a choisi trois medicaments qui, chacun d’eux, soulevent des 
questions importantes pour le prescripteur : quelle legon tirer du retrait de la rosiglitazone 
pour definir la place des nouveaux medicaments dans I’escalade therapeutique du dia- 
bete de type 2? Quel est I’avantage de la rosuvastatine en prevention primaire et plus 
generalement des statines chez les patients a faible risque vasculaire? Enfin, que penser 
d’un anticorps monoclonal - I’ofatumumab - dont I’indication repose sur des donnees de 
faible qualite methodologique mais pour une population concernee orpheline de tout trai- 
tement? Les missions d’information parlementaires sur le Mediator ont d’ores et deja 
exprime le voeu que les informations des autorites de sante concernant le medicament 
puissent etre largement diffusees aux rmedecins. II reste que ce contenu doit pouvoir etre 
analyse de fagon independante et transparente, hors de toute pression economique ou 
commerciale. C’est I’objectif que se donne ici La Revue du Praticien, avec un seul fil direc- 
teur : I’interet des patients. 

1. Bonah C. L’affaire du Stalinon et ses consequences reglementaires (1953-1959). Rev Prat 2007;57: 

1501-5. 

2. 1981- 2010 : 30 ans de palmares Prescrire des medicaments. Rev Prescrire 201 1 ;31 :85-6. 
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